
 

( حل مسئله1پنجم: تفکر )درس 

 

 درست یا نادرست:

 درست است.  »تفکر ناخودآگاه«یا اصطلاحاً  »تفکر بدون آگاهی«کارگیری اصطلاح به

 

  هر یک از موارد زیر، به کدام ویژگی مسئله ارتباط دارند؟  ترتیببه .41

 الف( درک ناقص از مسئله 

 ب( درگیر بودن در موضوع 

 حل بهتر ج( جدیت برای انتخاب راه
( هدفمند بودن مسئئه ه ئئئئئئئئ  بت کنفرا بودن فرایند ل مرئان ح  مسئئه ه ئئئئئئئئ  بت کنفرا بودن  1

 فرایند ل مرئان ح  مسه ه 
 های ما در ح  مسه ه ئ هدفمند بودن مسه ه ئ هدفمند بودن مسه ه ( مبدلدیت  وانمندی2
های  های ما در ح  مسه ه ئ مبدلدیت  وانمندی( هدفمند بودن مسه ه ئ مبدلدیت  وانمندی3

 ما در ح  مسه ه 
های ما  ( مشخص بودن موقعیت فع ی یا مبدأ ئئئئ هدفمند بودن مسه ه ئئئئ مبدلدیت  وانمندی4

 در ح  مسه ه 
 

  نشده« است؟ تعریف کدام مورد، از مسائل »خوب .42
 ( انفخاب شهردار برای یک شهر2 ( ع    رافیک شهرهای بزرگ1
 ( پخش غذا برای اعضای خانواده4 ( شرکت در یک مسابقة لرزشی3
 

  است؟  کدامبا دو مسئلة زیر  رابطهزینة صحیح در گ .43

 ای است؟ آل برای ادامة تحصیل در دانشگاه چه رشتهالف( رشتة تحصیلی ایده

 ب( وزن عروضی مصراع »مباش در پی آزار و هرچه خواهی کن« چیست؟ 

 
 طور دقیق در آن بیان شده است.بهباشد ل هدف شده می عرئف( مسه ة »الف« از نوع خوب1
پذئر  نشئئئده اسئئئت ل  ضئئئمی  دسئئئ یابی به هدف در آن ام ان عرئف( مسئئئه ة »ب« از نوع خوب2

 نیست.
( در مسئه ة »ب« موقعیت اللیه مشئخص اسئت ل قوانی  کامس اسئ انداردی برای ح  آن لمود  3

 دارد.
 رسیم.کنیم، قطعاً به هدف موردنظر خود میدرس ی طی ( اگر مراح  را در مسه ة »الف« به4
 



 

نکته:

ح  نفواند مسه ة خود را  کارگیری یک راه انفخاب راه ح  مایگزئ    نها زمانی کاربرد دارد که فرد با به 
 های مایگزئ  اس فاده کند. ح  ح  کند ل باید از راه 

 

گیرد راه جدیدی را از خانه رسههد. او برای حل این مشههکل تصهه یم میعلی هر روز دیر به مدرسههه می .44
به مدرسههه  ی کند. میایسههة زمان رسههیدن به مدرسههه از راه جدید با زمان رسههیدن به مدرسههه از راه 

 گیرد؟ قبلی ذیل کدام مرحله از مراحل حل مسئله قرار می
 ها ح ( بازبینی ل اصلاح راه2 های مناسب برای ح  مسه ه ( به کارگیری رلش1
 ح  ( ارزئابی راه4 های مایگزئ  ح ( انفخاب راه3
 

 درست یا نادرست:

 شود  ا ملاک  رلشنی برای فهم موقعیت داش ه باشیم. بازبینی راه ح  انفخاب شده باعث می 

 

 های زیر، »اثر انتیال« مانع از حل مسئله شده است؟ در کدام یک از حالت .45

کنئد ل ائ  ای نمیهئای افراد دیگر هی  اسئئئئئ فئاده( ع ی در درس خوانئدن برای کن ور، از رلش1

 ها نفواند رلش مطالعة خود را بهبود بخشد. موضوع باعث شده است در بعضی درس

ح  برندارد  ( مبس  عادت دارد اگر به مش  ی برخورد،  ا زمان ح  آن، دست از ف ر کردن به راه2

 کند.ح ی به ذهنش نرسد، عصبانی شده ل لضعیت را بد ر میل در نفیجه اگر راه

طلاق گرف ه اسئت ل ائ   جربه باعث شئده اسئت بعد از  ند سئاا، با این ه خی ی  ( سئیما یک بار 3

 کند، هنوز هم با ازدلاج مجدّد مخالف باشد.احساس  نهائی می

( ک ائون از شئل  خود خسئ ه شئده اسئت. ال ائ  مسئه ه را با کسئی در میان نگذاشئ ه ل همی   4

 امر باعث شده اطرافیانش حاا ال را درک ن نند  ا شاید ب وانند کم ی به ال ب نند. 

 

نکته:

 

 )انفقاا منفی(ح  نیست. اثر  جربة گذش ه، همیشه آسان کردن راه

پذئرند؛ زئرا کودکان  نانچه رلشئئئئئی به نفیجه نرسئئئئئید،   ری میبزرگسئئئئئا ن از  جربة منفی  بثیر بیش

کنند ل ائ   ر از  جربیات گذشئ ه  بعیت میکنند؛ للی بزرگسئا ن بیشهای دیگر را آزمایش میرلش

 شود.ها میخود عام ی برای ح  نشدن مسه ة آن



 

  وجه اشتراک مفاهیم »انتیال« و »نهفتگی« در حل مسئله، کدام است؟  .46
 کنندة مسه ه(  لییر نوع نگاه ح 2 ( نادیده گرف   مسه ه برای مد ی کو اه1
 هاح ( آسان کردن راه4 های انسان در ح  مسائ (  بثیر بر  وانائی3

 

 درست یا نادرست:

 کنند. های اک شافی ح  مسه ه اس فاده می حوص ه از رلش افراد عجوا ل کم 
 

 دارند؟ هر دو مورد کدام گزینه، به یک روش حل مسئله اشاره  .47

تک شهههناسهههی یک مدرسهههه اسهههت. او در کسس جبرانی، پ  از پرسههه  از تکالف( مونا معلم روان

 پردازد.آموزان میها، به تدری  نیاط ضعف دان آموزان و فهم مشکست ع دة درسی آندان 

کند که در هایی آغاز میب( سهههعید برای درک بهتر مطالب کتاب درسهههی، مطالعة خود را از قسههه ت

 ها نسبتاً تسلط دارد.آن

کنهد کهه بیشهههههترین  رفهدار را در ج( مریم هنگهام ریی دادن در انتخهابهات، کهانهدیهدایی را انتخهاب می

 بین مردم دارد.

ها در مه انی آخر هفته، اقدام د( سامان پ  از پرس  از دوستان خود دربارة وضعیت حضور آن

 کند.به خرید مایحتاج و وسایل موردنیاز می

 
 ( ب ئ الف4 ( الف ئ د3 ( ب ئ د2 ( الف ئ ج1

 
 نکته:

های »خردکردن مسه ه« ل »کاهش  فالت لضعیت مومود با لضعیت مط وب« در عم  بسیار  رلش 

ها را از ی دیگر  ف یک کرد.  فالت دل رلش »خرد   وان آن ی دیگر شبیه بوده ل به سخ ی می به

کردن مسه ه« ل »کاهش  فالت لضعیت مومود با لضعیت مط وب« در آن است که در رلش نخست  

طی کردن یک گام خود، بخشی از هدف اص ی است اما در رلش دلم طی شدن یک گام فقط مومب  

 شود.  سهی  شدن راه ل نزدیک شدن به هدف می 

 



 

های اکتشهافی حل مسهئله در تعریف با یکدیگر متفاوت، اما در ع ل م کن اسهت شهبیه کدام روش .48

 هم باشند؟ به 

 ( رلش کاهش  فالت لضعیت مومود با لضعیت مط وب ل رلش مهندسی مع وس1

 ( رلش خرد کردن مسه ه ل رلش کاهش  فالت لضعیت مومود با لضعیت مط وب2

 ( رلش خرد کردن مسه ه ل رلش شرلع از آخر3

 ( رلش مهندسی مع وس ل رلش بارش ملزی4

 

  دهد؟ درستی نشان می گزینه روند شکست در حل مسئله را بهکدام   .49

  پرخاشگری ←ناکامی  ←( نا وانی در ح  مسه ه 1

 فشار رلانی ←پرخاشگری  ←( ناکامی 2

  پرخاشگری ←ناکامی  ←( فشار رلانی 3

 فشار رلانی  ←پرخاشگری  ←( نا وانی در ح  مسه ه 4

 

 درست یا نادرست:

 پیامد غیر مس قیم نا وانی در ح  مسه ه است. »پرخاشگری«

 



 

( تص یم گیری2تفکر ): ششمدرس 

 ح  مسه ه گیری صمیم
1 
2 
3 

 ها ومه به موضوع انفخاب 
 ها سرلکار داش   با اللویت 
 انفخاب به رئ  اللویت 

 هاح یاف   راه  ومه به 
 ها ح سرلکار داش   با راه 

 ح  منفهی به ح  مسه هانفخاب راه 
 
 

 درست یا نادرست:

های اح مالی باشد؛ به عبارت دیگر هر   واند شام  همة گزئنه های ح  مسه ه می اللویت 
رساند، للی مم   است اللویت مط وب نباشد؛  اللوی ی، ح  کننده مسه ه را به مقصد می 

های مخ  فی داش ه باشیم، للی فقط یک راه  ح که در  صمیم گیری مم   است راه درحالی 
 رساند. است که ما را به هدف می 

 
نکته:

 گیری دارئم:،  هار نوع  صمیممیزان اه یت تص یمل  هاتعداد اولویتبا  ومه به  -
 مهم ساده ❖
 مهم پیچیده ❖
 معمولی ساده ❖
 معمولی پیچیده ❖

 
 

  شوند؟ گیری محسوب می یک از انواع تص یمکدام ترتیب هر یک از موارد زیر جزء به .50
 »انتخاب رشتة تحصیلی ه انتخاب شرکت در مسابیة تلویزیونی ه انتخاب تاکتیک جنگی« 

  ( مهم پیچیده ئ معمولی ساده ئ معمولی پیچیده 1
 ( مهم پیچیده ئ معمولی ساده ئ مهم پیچیده 2
  ( مهم ساده ئ معمولی ساده ئ مهم پیچیده3
 ( مهم ساده ئ مهم ساده ئ معمولی پیچیده 4

 

  گیری فرد چیست؟ در عبارت زیر مسک تص یم .51
های زیادی به سهبب ادامه داشهتن شهرایط  »مائده شهرایط خوبی در زندگی مشهترک  ندارد و آسهیب

شهود مائده جواب  شهناس از او علت جدا نشهدن  را جویا میکند. هنگامی که روانخود، تح ل می
 اش زح ت نکشیده که حالا رهای  کند.«ها برای زندگیسالدهد: می
 ها( هزئنه4 ها ( مزئت3 ( خطر 2 ( اهمیت  صمیم 1

 



 

 درست یا نادرست:

 معمو  افراد به به دست آلردن بیش ر از، از دست دادن حساس هس ند. 
 

  گیری است؟ های تص یم های کدام سبکترتیب مربوط به ویژگی های زیر بههریک از مثال  .52
الف( جواد مشههه ول ت اشهههای مسهههابیة فوتبال در تلویزیون بود، اما برادر کوچک  با سهههرو صهههدا 

 شد. جواد ناگهان او را کتک زد.مزاحم او می
اش به ش ل پزشکی، رشتة تجربی را انتخاب کرد در ب( نازنین در انتخاب رشتة خود به خا ر عسقه
 حالی که هیچ استعدادی در این رشته ندارد.

آید. ئئئئئئئئئ کورکورانه  صئئئمیم گرف   ل مشئئئورت  ( با گذشئئئت زمان به  درئش مشئئئ لات به لمود می1
 ن ردن با افراد خبره

 گیری هیجانات زلدگذر بوده است.( بلافاص ه با پشیمانی همراه است. ئ ملاک  صمیم2
 شود.همه  یز خود به خود درست می( کورکورانه  صمیم گرف   ئ بالر به ائ  موضوع که 3
شئود. ئئئئئئئ از دیگران کورکورانه اطاعت کرده اسئت در حالی که ( در میان نوموانان زئاد دیده می4

  واند برای ما درست نباشد.انفخاب دیگران می
 
 

  گیری دارد؟ های تص یمیک از انواع سبکهای زیر، اشاره به کدامترتیب هریک از مثالبه .53
ها و امنیت شه لی در کنار عسی  خود توجه الف( زینب برای انتخاب رشهتة تحصهیلی خود، به فرصهت

 کند.می
رغم داشههتن این آگاهی  سههری از مسههائل فیزیک شههده اسههت و علیب( سههعید متوجه عدم درک یک

 کند.ها تعلل میبرای حل کردن آن
ها در فضههای مجازی، نوع پوشهه ، گفتار و رفتار خود را انتخاب ج( سهه یرا با دنبال کردن سههلبریتی

 کند. می
 ( عقلانی ئ   انشی ئ احساسی2 ( منطقی ئ ام نابی ئ لابس ه1
 (   انشی ئ ام نابی ئ احساسی4 ( منطقی ئ   انشی ئ لابس ه3

 
 

  گیری هستند؟ ترتیب یادآور کدام سبک تص یمابیات زیر به  .54
 الف( »کار امروز خود ای دوست به فردا مفکن / ترسم ای خواجه که فردا نه تو باشی و نه من« 

 ها مر عیل را یاری دهد« ب( »مشورت ادراک و هشیاری دهد / عیل
 ( لابس ه ئ ام نابی 4 (   انشی ئ ام نابی 3 ( ام نابی ئ لابس ه 2 ( ام نابی ئ منطقی 1

 
 

 درست یا نادرست:

 گویند.می گیری«»سبک تص یمگیری افراد، های مخ  ف  صمیمبه رلش -
 
 



 

 درست یا نادرست:

 گیری احساسی اشاره شده است.در م ون دینی همواره به پرهیز از سبک  صمیم -
 

 گیری باید مرح ه به مرح ه پیش رلیم: صمیمبرای رسیدن به نفائش مط وب، هر نوع 
 

 مثاا  وضیبی  اقدام مورد نیاز  مراح  

شناسائی ل  عرئف  صمیم مورد   1
 انفخاب رش ة  بصی ی نظر

ها یا شناسائی  عداد انفخاب  2
 های آن  صمیم اللویت 

انفخاب رش ة  بصی ی دلرة دلم  
 م وسطه از بی   هار انفخاب

های هر انفخاب یا  لئژگی بیان  3
 بررسی درلس هر رش ه ل ... اللویت 

ارزئابی پیامدهای هر انفخاب یا   4
 امنیت شل ی ل علائق  بصی ی اللویت 

 انفخاب رش ة ع وم انسانی  امرای به رئ  اللویت  5

 عهد ل پایبندی به امرای اللویت   6
 مورد نظر

مطالعة دقیق، هدفمند ل کارآمد درلس  
 رش ه ائ  

بررسی پیامدها ل نفائش امرای  7
 اللویت مورد نظر 

پیشرفت  بصی ی مط وب ل ابراز رضایت  
  بصی ی

 
مریم بها ههدا انتخهاب رشهههههتهة تحصهههههیلی خود، در حهال بررسهههههی آینهدة شههههه لی و میزان درآمهد   .55

  سازد؟ گیری را محی  میهای مختلف است. او کدام مرحله از مراحل تص یمرشته
  های هر انفخاب یا اللویتلئژگی( بیان 1
 های هر انفخاب( ارزئابی پیامد2
  ( امرای به رئ  اللویت3
 مورد نظر ها ل نفائش امرای اللویت( بررسی پیامد4
 
 

نکته:
 

گیرند و ا سعات مخالف از دید او  در »سوگیری تأیید« ا سعات موید دیدگاه فرد مورد توجه او قرار می 
 .مانندپنهان می 

 

 

ترین گذارد.« و »تصور اینکه حتی با کممیترتیب »تأکید بر ا سعاتی که صحه بر نیطه نظرات ما به  .56
  گیری دارند؟ توان بهترین نتیجه را کسب کرد.« اشاره به کدام موانع تص یمتسش م کن می 

 

 ( کو ک شمردن خود ئ اع ماد به نفس کاذب 2 ( اع ماد افراطی ئ اع ماد به نفس پایی  1
 ( سوگیری  بیید ئ اع ماد افراطی4 ( سوگیری  بیید ئ عدم کنفرا هیجانات 3

 



 

یهک موانع  ترتیهب هر یهک از عبهارات زیر بهه کهدامبها توجهه بهه تجربهة کهاری یهک روز قهاضهههههی در دادگهاه، بهه .57

 کند؟ گیری اشاره میتص یم

گناه که بیالف( مته ی که به علت مشههههکست شههههخصههههیتی مانند عدم اعت اد به نف ، با وجود آن

 است تص یم به دفاع از خود را در جلسة دادگاه ندارد.

کند، ب( وکیلی با تجربه، که با وجود مشههههاهدة اسههههناد معتبر که مجرم بودن موکل  را اثبات می

 گناه بودن وی دارد.هنوز اعتیاد به بی

ج( مال باختگانی که با پرداخت مبال ی ناچیز به فردی کسهبردار، انتظار پرداخت سههودهایی بالا را 

 داشتند و به او اعت اد کردند.

های حضههور یافته در دادگاه، در دفاعیه از موکل د( وکیلی که تحت فشههار داد و فریادهای شههاکی

 کند.خود صرا نظر می

 ( سوگیری  بیید ئ اع ماد افراطی ئ سوگیری  بیید ئ کو ک شمردن خود1

 ( کو ک شمردن خود ئ سوگیری  بیید ئ اع ماد افراطی ئ عدم کنفرا هیجانات2

 اع ماد افراطی ئ سوگیری  بیید ئ عدم کنفرا هیجانات( کو ک شمردن خود ئ 3

 ( سوگیری  بیید ئ سوگیری  بیید ئ اع ماد افراطی ئ کو ک شمردن خود 4

 

 

 درست یا نادرست:

 های م ضادی دارد.ام ناب، فرد معمو  با یک موضوع رلبه رلست که منبه –در  عارض گرایش 

 

اي جز گذراندن درس ریاضههچ كه در آن تجد د شههده و  التحصههيلچ چاره در رابطه با »فردي كه براي فارغ  .58

 تر است؟ از آن بیزار است، ندارد.«، كدام گزینه مناسب 

 رلست.( د ار  عارض ام ناب ئ ام ناب است ل در عی  حاا با ناكامي رلبه1

 نيست.اي م صور كننده( د ار  عارض ام ناب ئ ام ناب است للي موقعيت ناكام2

 رلست.( د ار  عارض گرايش ئ ام ناب است ل در عی  حاا با ناكامي رلبه3

 اي م صور نيست.كننده( د ار  عارض گرايش ئ ام ناب است للي موقعيت ناكام4

 



 

كند. او ي خود دریافت مچي نیدي از خانوادهدلیل موفیيت در كنكور سههههراسههههري، هد همریم به  .59

ي مورد نياز خود را خریداري ن ا د. كدام شههكل بيانگر  انداز كند  ا وسههيلهمردد اسههت هد ه را پ 

  نوع تعارض مریم است؟ 

 

1 )   

2 )  

3 )

 

  

4 )  

 

  تر است؟ گیری بهتر درست کدام عبارت، برای تص یم   .60

 ها، منطقی باشد.گیری غالب انسان( باید  صمیم1

 کنند.ایجاد میهای م رر گیری مخ  ف  عارضهای  صمیم( سبک2

 ها ندارند.گیری منطقی اس عدادی است که برخی از انسان(  صمیم3

ها مناسئب  گیریبُر برای همة  صئمیمگیری نبودیم اسئ فاده از رلش میان( اگر قادر به  صئمیم4

 است.

 

 

 



 

انگیزه و نگرش: هفتمدرس 

 درست یا نادرست:

شئئئود که فرا ر از نیازهای زئسئئئ ی ل مادی انسئئئان در بررسئئئی  رائی رف ار گاه به عوام ی  ومه می 
شئئئئئوند، اما فرا ر از نیازهای زئسئئئئئ ی ل مادی انسئئئئئان رف ار مربوط می  چراییاسئئئئئت. عوام ی که به 

 گیرند.قرار می حیطة نگرشهس ند، در 
 

  ها دارد؟  یک از انواع انگیزه های زیر دلالت بر کدام ترتیب هر یک از موقعیت به .61
هزار دلار جایزه    40الف( آرش متوجه شهده اسهت که اگر در مسهابیات فصهل بعدی موف  شهود، حدود  

 کند. بنابراین تسش خود را مضاعف کرده است. دریافت می 
نامة اجرایی دانشهههههگاه، کسهههههانی که بالاترین معدل را در میطع کارشهههههناسهههههی ب( با توجه به آیین

توانند وارد میطع ارشهد شهوند، بنابراین نسهیم تسش خود را بیشهتر  داشهته باشهند، بدون آزمون می
 کند. می
 ( درلنی ئ درلنی 4 ( درلنی ئ بیرلنی 3 ( بیرلنی ئ بیرلنی 2 ( بیرلنی ئ درلنی 1

 
 درست یا نادرست:

ای که بدون گرفتن دستور از کسی و صرفاً به منظور ارضای نیازهای دگرآزاری و یک قاتل زنجیره 
 زند، انگیزه بیرونی دارد. های حیارت خود، دست به قتل چند نفر می عیده 

 
نکته:

 اند از: رئ  عوام  نگرشی )مثبت ل منفی( عبارتمهم
 بالرها ل نظام ارزشی فرد ❖
 اراده ❖
 هدفمندی )انفخاب هدف( ❖
 ناهماهنگی شناخ ی ❖
 ادراک کنفرا ل ادراک کارائی )احساس کارائی( ❖
 اسناد ❖
 درماندگی آموخ ه شده ❖

 
نکته:

ای که  ر ل قاب  لصوا  قسیم کنیم؛ به گونهبرای رسیدن به اهداف با  ر باید آن را به اهداف کو ک 
 قدم به قدم ل آرام آرام به اهداف موردنظر برسیم؛ زئرا:

یابیم ل   وانیم به آنها دست هرگز نمی   ←اگر از اب دا اهداف را با  ل دست نایاف نی انفخاب کنیم    -1
 مانیم.از  لاش باز می 

دلی  این ه از انجام آنها  به ←ارزش ل زلدگذر انفخاب کنیم اگر اهداف را بسیار کو ک، بی  -2
کنیم، در نفیجه، هرگز انگیزة  لاش ل عم  در ما ایجاد  احساس ارزشمندی، اف خار ل غرلر نمی 

 شود. نمی 



 

  باشد؟ گیری باورهای غلط می ترتیب جزء کدام دسته از عوامل مؤثر در شکلموارد زیر به .  .62
ح ایت یک فرد توسههههط والدین ، سههههرزن  کردن  »ح  یأس و پوچی، ناتوانی در انجام کار، عدم 

 کارگران توسط مدیر یک شرکت«
  ( عوام  درلنی ئ عوام  درلنی ئ عوام  فردی ئ عوام  بیرلنی1
 ( عوام  فردی ئ عوام  بیرلنی ئ عوام  درلنی ئ عوام  درلنی2
  ( عوام  فردی ئ عوام  فردی ئ عوام  بیرلنی ئ عوام  بیرلنی3
 ( عوام  بیرلنی ئ عوام  فردی ئ عوام  درلنی ئ عوام  درلنی4

 

  ؟ باشدن ی عبارت کدام گزینه با بیت یا مصراع میابل خود در ارتباط .  .63
( هواپیمائی که از مبدأ به مقصئد در حاا پرلاز اسئت، با  ومه به مسئیر رادار، مسئ قیم به سئمت  1

نشاند یک هدف بر فیرلز شد / میکند. ئئ )از ثبات پا  وان بر دشمنان  هدف مورد نظر پرلاز می
 خاک  ندئ   یر را(

اکنون مدئر سازمان غیرانففاعی »زندگی بدلن مرز« است. ئئئئئ )هر که را شد  ( نیک لی آ ی ، هم2
 همت عالی پدید / هر ه مست آن  یز، حالی شد پدید(

شئئود ل باز هم به کشئئیدن سئئیگار  داند که سئئیگار کشئئیدن سئئبب ایجاد سئئرطان می( فردی می3
 دهد. ئ )کس که ع م ل ح مش یار باشد / به قوا ل عهد خود س وار باشد(ادامه می

های ما را  وانند شئئ سئئترئزی ل  لاش از عوام   بت کنفرا ما هسئئ ند ل به راح ی می( برنامه4
 اندام ماست(مبران کرده ل ما را به  وفیق برسانند. ئ )هر  ه هست از قامت ناساز بی

 
 

داند که برای موفییت در سههههراسههههری باید سههههخت تسش کند و درس بخواند، اما بیشههههتر  »امیر می.   .64
 است؟  نادرستگذراند.« کدام مورد دربارة او وقت خود را در فضای مجازی می

 باشد. زمان ل م ناقض است که ائ  لضعیت، عقلانی ل منطقی نمی( امیر دارای دل شناخت هم1
بینئد ل بئه همی  دلیئ  دسئئئئئئت از ای نمی( امیر بی  درس خوانئدن خود ل پیئامئدهئای آن رابطئه2

 درس خواندن کشیده است.
 واند رف ار خود را  لییر دهد ل شرلع به  لاش برای موفقیت کند  ا ائ   ناقض برطرف  ( ال می3

 شود.
 ر باشد،  ( هر ه موارد مثبت پیرامون درس خواندن بیش ر باشد، یعنی ارزئابی مثبت از آن قوی4

  بثیر بیش ری بر نگرش ع ی خواهد داشت.
 
 

های بهترین اسهناد در کدام گزینه بیان شهده و افرادی که دچار درماندگی آموخته  ترتیب ویژگیبه .65
  دهند؟ های خود را به کدام اسناد نسبت می شوند، موفییت یا شکست شده می 

  ( بیرلنی، ناپایدار ل  بت کنفرا ئ اسناد بیرلنی1
 ( درلنی، پایدار ل  بت کنفرا ئ اسناد درلنی2
  ( درلنی، ناپایدار ل  بت کنفرا ئ اسناد بیرلنی3
 ( بیرلنی، پایدار ل  بت کنفرا ئ اسناد درلنی4

 

 



 

  درستی ذکر شده است؟ ترتیب پاسخ هر یک از سؤالات زیر در کدام گزینه بهبه.  .66

به مطالعه برای کنکور، به تأثیر  الف( ارتباط نداشهههههتن میان خروجی و زمان اختصههههها  داده شهههههده 
 کدام عامل نگرشی بر رفتار اشاره دارد؟ 

 سازد؟ گیری در شرایط انتخاب رشته را بر را میحاصل از تص یم ب( کدام مورد، احساس تن 

یک از موارد، احت هال انحراا فرد از مسهههههیر دسهههههتیهابی به هدا، بی  از سهههههایر موارد پ( در کدام
 است؟ 

( ناهماهنگی شئناخ ی ئئئئئئئ  بکید بر مزایای رشئ ة انفخاب شئده ل معایب رشئ ة رد شئده ئئئئئئئ مطالعة  1
 ساا 2های ف سفی حوزة غرب در ک اب

( درماندگی آموخ ه شده ئئئئ  بکید بر مزایای رش ة رد شده ل مزایای رش ة انفخاب شده ئئئئ نوش    2
 ماه 14رسالة دک ری در 

( ناهماهنگی شئناخ ی ئئئئئئ برشئمردن معایب رشئ ة انفخاب شئده ل مزایای رشئ ة رد شئده ئئئئئئ حف   3
 ماه 3در  504للات ک اب 

( درماندگی آموخ ه شده ئئئ  بکید بر معایب رش ة رد شده ل مزایای رش ة انفخاب شده ئئئ افزایش  4
 شناسی اطلاعات دربارة آسیب

 

 درست یا نادرست:

 شوند.به هی  لمه عوام  نگرشی در حیوانات دیده نمی 

 

نکته:
دنباا دارد ل حرکت در مسیر دس یابی به هدف، نوعی  انفخاب هدف  نها امید به موفقیت را به 

 شود. موفقیت   قی می 

 

سههههالاری و انتخاب و انتصههههاب اشههههخا  لای  به ای که فسههههاد اداری، مانع از شههههایسههههتهدر جامعه  .67
 آید؟ میامات دولتی بشود، کدام مسئله به وجود می

  ( عدم ادراک کارائی 1
  ( اسناد منفی 2
  ( درماندگی آموخ ه شده 3
 ( ناهماهنگی شناخ ی 4

 

  دهند، چه نام دارد؟ های خود انجام می های علّی که افراد دربارة موفییت یا شکست قضاوت  .68
  ( انگیزه1
  ( اسناد2
 ( نگرش3
 ( ناهماهنگی شناخ ی 4



 

شناسی سسمتروان: هشتمدرس 

 درست یا نادرست:

های ائ  ع م برای پیشئگیری ل شئناسئی اسئت که از یاف های از رلان، شئاخهشهناسهی سهسمتروان -
 برد.بهره می رلانیهای درمان بیماری

 
 
  کند؟ هایی و برای رسیدن به چه اهدافی استفاده می شناسی سسمت از چه یافته، روان ترتیببه.  .69

 های مسمی ل رلانیشناسی ل پزش ی ئ پیشگیری ل درمان بیماریهای ع م رلان( یاف ه1
 های مسمیشناسی ئ پیشگیری ل درمان بیماریهای ع م رلان( یاف ه2
 های مسمیشناسی ل پزش ی ئ پیشگیری ل درمان بیماریهای ع م رلان( یاف ه3
 های رلانیهای ع م پزش ی ئ پیشگیری ل درمان بیماری( یاف ه4

 
 

نکته:
ای از پیوس ار قرار داش ه باشد، نه  نها باید  * منظور از ار قای سلام ی ائ  است که فرد در هر نقطه

 ر است،  ب واند مایگاه خود را حف  کند، ب  ه باید  لاش کند به نقطة با  ر، که به سلامت کام  نزدیک 
برسد. 

های  دلیل ناتوانی ایجاد ناکامی به » و   « دلیل اختسل در کارکرد تیروئید افزای  عصهههبانیت به » ، ترتیب به  .70
  است؟   بروز کدام مورد بیانگر    « جس انی 

   ( پیامد رلانی ئ پیامد رلانی 1
 ( عام  رلانی ئ پیامد رلانی2
   ( عام  رلانی ئ عام  رلانی3
 ( پیامد رلانی ئ عام  رلانی4

 

 درست یا نادرست:

کنید، ، که شما معمولاً در زندگی رلزمره از آنها اس فاده می هیجانیرفتاری و به مجموعه الگوهای 

 گویند.می   سبک زندگی

 

 درست یا نادرست:

 افراد رلبه رل شدن با موارد ناخوشایند است.  درفشار رلانی ایجاد ع ت اص ی ل عمدة 

 



 

  علت اصلی و ع دة ایجاد فشار روانی در افراد چیست؟ .  .71

 های شناخ ی( ناهماهنگی2  ( ش ست ل ناکامی1

 رل شدن با  لییر در زندگی( رلبه4 رل شدن با موارد ناخوشایند( رلبه3

 

 

 

  فشار روانی اشاره دارد؟  عسئمیک از های »الف و ب« به کدامهریک از موقعیت   ترتیببه.  .72

دهد که آن هدا  با شهرایطی که مطاب  انتظار او نیسهت ترجیح می  هالف( ریحانه در هنگام مواجه

 نشینی ن اید.را به ت امی کنار بگذارد و عیب

 ب( امیر زمانی که در مسابیة ورزشی پیروز نشد با عصبانیت راکت خود را پرتاب کرد.

 

 ( علائم شناخ ی ئ علائم هیجانی2 ( علائم شناخ ی ئ علائم مسمانی1

 ( علائم هیجانی ئ علائم شناخ ی4 ( علائم رف اری ئ علائم هیجانی3

 

نکته:

ای شرایط پیش   وانیم به طور سازگارانه وانیم فشارهای رلانی را برطرف کنیم، اما می ما همیشه نمی 

آمده را بپذئرئم ل فشار رلانی را  بم  کنیم  ا فشار رلانی پیش آمده، اثرات منفی کم ری داش ه  

 باشد. 

 



 

یک به فشههههار روانی منفی اشههههاره های زیر به فشههههار روانی مثبت و کدامیک از مثالکدام  ترتیببه .73
 کند؟ می

تر به خط پایان  کند، تا سههریعتر شههدن رقبا، تسش خود را بیشههتر میالف( دونده دو ماراتن با نزدیک
 برسد.

اش به ضههعیفی گرفته اسههت و بسههیار نگران اسههت که خانواده ةب( نوجوانی که در آزمون زبان ن ر 
 استعدادهای او شک کنند.

ج( نگهبان دانشگاه که به محض متوجه شدن صداهای عجیب و به دور از انتظار، با دقت بیشتری  
 دهد.به نگهبانی خود ادامه می

 کند.حیوق، به جهت عدم تسش کافی، استرس فراوانی را تجربه می ةد( دانشجوی ترم س
  ( فشار منفی ئ فشار منفی ئ فشار مثبت ئ فشار مثبت 1
 ( فشار مثبت ئ فشار منفی ئ فشار مثبت ئ فشار منفی2
  ( فشار مثبت ئ فشار مثبت ئ فشار منفی ئ فشار منفی3
 ( فشار منفی ئ فشار مثبت ئ فشار منفی ئ فشار مثبت4

 

تر بتوان با فشهههههار مدت از بین برد، برای اینکه راحتدر مواردی که نتوان منبع مشهههههکل را در کوتاه .74

  شود؟ روانی میابله کرد، از کدام روش استفاده می 

 ( اس فاده از حس شوخ طبعی2 ( مشورت ل راهنمائی گرف  1

 ( در انفظار معجزه بودن4  ( منفع  بودن3

 

  ؟ دهدرا نشان می ای مربوط به موارد زیر های میابله درستی روش ، کدام گزینه بهترتیببه .75

 کند.الف( در این نوع میابله فرد برای از بین بردن فشار روانی، تسش ن ی

 شود. ب( فرد در این میابله هنگام رویارویی با فشار روانی، از لحاظ هیجانی، به شدت تحریک می

 تواند مشکل را حل کند.کند که به تنهایی ن یج( فرد هنگامی از این روش استفاده می

 شود.توجهی به فشار روانی میتواند به فرد ک ک کند و باعث بید( این روش می
طبعی ئئئئئئئ مشئئورت ل راهنمائی گرف   ئئئئئئئ اسئئ فاده از ( منفع  بودن ئئئئئئئ اسئئ فاده از حس شئئوخ  1

 دخانیات
( در انفظار معجزه بودن ئئئئئئئئ انجام دادن رف ارهای   انشئئی ل بدلن ف ر ل  بم  ئئئئئئئئ اسئئ فاده از 2

 مهارت ح  مسه ه ئ اس فاده از دخانیات
( منفع  بودن ئئئئئئئ انجام دادن رف ارهای   انشئئی ل بدلن ف ر ل  بم  ئئئئئئئ مشئئورت ل راهنمائی  3

 گرف   ئ فعالیت بدنی ل لرزش کردن
طبعی ئ اس فاده از مهارت ح  مسه ه ئ فعالیت  ( در انفظار معجزه بودن ئ اس فاده از حس شوخ  4

 بدنی ل لرزش کردن



 

  از کدام روش میابله با فشار روانی استفاده شده است؟  ترتیببههای زیر در هر یک از مثال  .76

ها  تواند پاسخ دهد، به سراغ سایر درس الف( علی در جلسة کنکور وقتی سؤالات سخت ریاضی را ن ی 

 گذارد. رود و در پایان برای پاسخگویی به ریاضی زمان می می 

ها را رها بیند، پاسههههخگویی به آنب( علی در جلسههههة کنکور وقتی سههههؤالات سههههخت ریاضههههی را می

 دهد.کند و به سؤالات دروس دیگر پاسخ میمی

بیند از لحاظ هیجانی به شههدت تحریک  ج( علی در جلسههة کنکور وقتی سههؤالات سههخت ریاضههی را می

 کند.شود و به صدای راه رفتن مراقب اعتراض کرده و با او بحث میمی

 

 ( ناسازگارانه ئ ناسازگارانه ئ ناسازگارانه2 ( سازگارانه ئ ناسازگارانه ئ ناسازگارانه1

 ( ناسازگارانه ئ ناسازگارانه ئ سازگارانه4 ( سازگارانه ئ سازگارانه ئ ناسازگارانه3

 

 درست یا نادرست:

  فرئح ل سرگرمی از رلش های کو اه مدت مقاب ه با اس رس به شمار می رلد. 

 

 درست یا نادرست:

  رک موقعیت یک رلش مقاب ه ای ناسازگارانه با فشار رلانی است. 

 

  های تأثیر مذهب بر سسمت هستند؟ یک از راهجزء کدام ترتیببه موارد زیر .  .77

 »شرکت در مراسم مذهبی ه سبک زندگی سالم ه توکل به خدا«

 مس قیم ئ مس قیم( مس قیم ئ غیر 2 س قیم ئ مس قیم( مس قیم ئ م1

 مس قیم ئ مس قیم( غیرمس قیم ئ غیر 4 غیرمس قیم مس قیم ئ مس قیم ئ( غیر 3

 

 


